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Pascal LHOTELAIN 

Directeur d’établissement 

La phrase du mois : lors de l’activité pétanque 

« Elle ne perd pas la boule. » Mr Denize 

La pensée du mois : « Juin : ce moment magique où 
le réveil sonne alors que le soleil est déjà debout     
depuis longtemps » 

Chers résidents , chères familles , 
 
Nous sommes heureux de vous annoncer     
l’arrivée de Mme Asma Hamzaoui au sein de 
notre établissement en qualité de psychologue. 
Son rôle est essentiel dans l’accompagnement 
quotidien de nos résidents. Par son écoute, son 
expertise et son regard bienveillant, elle       
contribue au maintien du bien-être               
psychologique et émotionnel de chacun, en   
tenant compte des parcours de vie et des     
besoins spécifiques de nos aînés. Nous lui  
souhaitons la bienvenue. 

Nous vous rappelons également que la fête de 
la résidence aura lieu le Mercredi 24 Juin sur le 
thème choisi par les résidents à savoir le Disco.  
N’oubliez pas de vous inscrire auprès de     
l’accueil et de nous réserver la surprise de 
votre plus beau costume ! 
 
Restant à votre écoute. 
 

Pascal Lhotelain - Directeur  

Juliette LEMAIRE 

Directrice adjointe 
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Chaque semaine, les résidents 
du rez-de-chaussée haut     
participent à des ateliers        
pâtisseries. Les gâteaux      
peuvent être réalisés dans le 
cadre d’un anniversaire de     
résidents de l’étage ou pour 
être offerts lors de l’ouverture 
du café des stars un samedi sur 
deux. 

Chacun est très heureux de 
mettre les mains dans la farine. 

Ci-dessus : Une fête qui sera 
haute en couleurs 

Ci-contre : Des ateliers      gour-
mands 

Depuis plusieurs semaines maintenant, les résidents sont 
nombreux à préparer la fête DISCO qui aura lieu le 24 
juin prochain. Ils mettent tout le cœur à créer les décors 
qui embelliront et transformeront la salle restaurant et le   
parking en dance-floor.  
Un couple de chanteurs animera ce bel après-midi et 
vous découvrirez le clip vidéo que les résidents ont        
réalisé pour un concours en mars dernier sur le thème 
musique de films. Enfin l’équipe restauration vous propo-
sera un goûter festif. Alors n’hésitez plus, venez nom-
breux avec votre plus beau costume ! 
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Préparation fête de la résidence 

 

Quelques activités réalisées en mai 

Ateliers Culinaires 



 
La météo nous a permis de lan-
cer la saison de la pétanque  et  
d'inaugurer les nouveaux jeux 
de boules (boules allégées au 
besoin). Les participants étaient 
très nombreux à tirer ou poin-
ter, et nous avons découvert les    
premiers spécialistes de la     
discipline. La saison s’annonce 
pleine de tournois. Si vous  
souhaitez jouer entre vous, 
n’hésitez pas à nous demander. 
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Ci-contre : « Tu tires ou tu 
pointes ? » 

Ci-dessus : Les résidents      
attachés au devoir de mémoire 

Dans le cadre de la commémoration de l’armistice de 
1945, les résidents ont participé à plusieurs                   
commémorations début mai.  
D’abord celle organisée par la municipalité au monument 
du village en présence d’écoliers, puis celle organisée à 
la résidence en partenariat avec l’Association des Portes 
Drapeaux et Anciens Combattants, permettant ainsi à un 
plus grand nombre de pouvoir y assister.  
Des moments que les résidents tiennent à honorer  dans 
un devoir de mémoire. 

Commémorations 

Quelques activités réalisées en mai 
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Pétanque  



Début mai, des résidents ont 
pris la route du Mémorial. Ils ont 
tout d'abord visité le Monument 
américain de Château-Thierry, 
avec sa vue imprenable sur la 
vallée ; puis direction le          
cimetière américain et sa     
chapelle. Et pour terminer, nous 
avons pris la route du bois    
Belleau afin de voir les canons 
qui ont résonné sur les champs 
de bataille. Les résidents sont   
rentrés ravis de cette excursion 
chargée d’histoire. 

Ci-dessus : « Moteur, Action » 

Ci-contre : un après midi         
historique 

Un groupe de résidents s’est rendu à la 3ᵉ édition du    
festival de courts-métrages « L’Art Au Ciné », organisé à  
la salle des Longs-Prés de Nogent-l’Artaud les 16 et 17 
mai 2026. Cette année les parrains et marraines du     
festival étaient :  Laly Meignan (actrice) et François    
Rocquelin. Les résidents ont apprécié cette sortie        
culturelle, riche en découvertes et en émotions, autour de 
plusieurs projections de courts-métrages aux univers   
variés, mêlant comédie, animation, thriller, science-fiction 
et drame.   
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Quelques sorties du mois 
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Festival du cinéma 

Mémorial Américain 



Un groupe de résidents a       
participé à la randonnée         
organisée par l'Association     
Alzheimer Sud Aisne et l'EHPAD 
DomusVi de Chézy-sur-Marne. 
Un parcours de 2 km à travers 
le village dans la joie, la bonne 
humeur et surtout un soleil      
radieux. À l'issue, nous avons 
tous déjeuné dans le jardin de la 
résidence où nous avons        
retrouvé les randonneurs qui 
avaient fait le parcours de 10km. 
Une très belle journée, qui, nous         
l'espérons, annoncera un temps 
similaire pour la nôtre le 19        
septembre prochain.  

Ci-dessus : 2 km de marche pour la 
bonne cause 

Ci-dessus : Un territoire très 
riche 

C’est avec grand plaisir que nous avons été découvrir 
l'exposition de Daniel Montagne à la Maison de l’Amitié 
Franco-Américaine à Château-Thierry. L'artiste y présente 
ses œuvres très colorées de peinture à l'huile dans      
lesquelles figure beaucoup sa grande passion : les      
voitures anciennes. Le groupe en a aussi profité pour 
s'intéresser à l'autre exposition, cette fois permanente du 
lieu, à savoir la présentation de notre territoire (avec des 
quizz). 

Gazette de la résidence 

Juin 2026 

 

Quelques sorties du mois 
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Sortie culture 

Randonnée 



A noter sur vos agendas 

Mardi 2 juin : Sortie exposition « séries mexicaines » 

14h30-17h : Montfaucon 

Vendredi 5 juin : Repas intergénérationnelle avec la Maison des assistantes 
maternelles 

11h30-14h30 : Salle restaurant 

Mardi 9 juin : Sortie pique-nique 

12h-14h : Bords de Marne 

Mardi 9 juin : Découverte du lavoir 

15h30-17h : Nogent l’Artaud 

Du 11 juin au 15 juillet : Coupe du monde de football - Concours de pronos-
tics : salle restaurant 

Vendredi 19 juin : Sortie bords de Marne 

14h-17h : Château-Thierry 

Dimanche 21 juin : Fête de la musique 

14h30-17h : Bidule Café 

Mercredi 24 juin : Fête de la résidence 

14h30-17h : Parc et salle restaurant 

Jeudi 25 juin : Présentation d’un projet photos 

15h-17h : salle restaurant 

Vendredi 26 juin : Atelier Récit de vie 

14h30-17h : Bidule 

Vendredi 26 juin : Conseil de la Vie Sociale 

15h-17h : Sale restaurant 

Mardi 30 juin : Sortie à Parrot World  

Toute la journée : Crécy la Chapelle 

Samedis 13 et 27 juin : Ouverture du café des stars (ouvert à tous) 

14h30-17h : (Rez-de-Chaussée haut) 

Médiation animale avec Véronique et ses chiens 

14h30-17h : À tous les étages de la résidence 
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Quelques rendez-vous du mois  
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Comme chaque année, afin de nous préparer à la chaleur de l’été, et                  
conformément aux recommandations des autorités publiques, nous mettons en 
place dans notre résidence le Plan Bleu canicule tel qu’il est défini par le           
gouvernement.  

Dans ce cadre, les professionnels sont sensibilisés et formés aux risques que    
peuvent engendrer de fortes chaleurs ou une canicule, des procédures et          
protocoles sont mis en place, des stocks de matériel de prévention et de lutte 
contre les fortes   chaleurs sont disponibles. 

La résidence dispose de locaux climatisés pour le confort et le bien-être des rési-
dents. 

Des recommandations sanitaires et des mesures préventives sont rappelées selon 
le niveau d’alerte en vigueur.  

Une carte de météo vigilance est  affichée quotidiennement au niveau du secréta-
riat de la résidence afin de vous informer. 

Lors des épisodes de fortes chaleurs, les activités sont adaptées. Exemples : pas 
de sorties ou d’activités sportives au profit d’activités rafraichissantes favorisant 
l’hydratation. 

Pour nous aider, nous remercions par avance les proches des personnes            
accompagnées de : 

 Nous préciser un numéro de téléphone pour vous joindre cet été, ou un 
« référent » en cas d’absence des personnes habituelles à prévenir. 

 Fournir à votre proche ou protégé des tenues légères, amples, en coton de         
préférence et en nombre suffisant. 

 De lui apporter, dans la mesure du possible, un ventilateur ou un climatiseur. 

 Lors de vos visites, de venir compléter notre accompagnement, en incitant 
votre proche à s’hydrater par le biais de boissons ou de fruits part exemple. 

 

 

Plan bleu Canicule 
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Focus 
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Au mois de mai, l’ensemble des résidents a reçu un “germini”, que nous avons 
choisi d’appeler la fleur du sourire pour apporter une touche de couleur et de joie à 

leur quotidien. 

Fleur du sourire 
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Les photos du mois 
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Le 21 juin, on célèbre partout en France la fête de la musique, mais c’est aussi la 
Journée internationale du yoga, proclamée par l'Assemblée générale des Nations 
Unies en 2014 à l'initiative du Premier ministre indien Narendra Modi, qui a      
proposé le 21 juin car il s'agit du jour le plus long de l'hémisphère nord et d'une 
date revêtant une importance spirituelle dans de nombreuses traditions.  
Et quelques siècles avant encore, dans la nuit du 20 au 21 juin 1791, le roi Louis 
XVI, la reine Marie-Antoinette et leurs deux enfants, Madame Élisabeth, la sœur 
du roi, et la gouvernante des enfants s'enfuient de Paris avec la complicité du 
comte suédois Axel de Fersen.  
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Jeux: les 10 différences 

Le saviez-vous ?  le 21 juin 
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La gastronomie au sein de la résidence 

Qui dit jour férié, dit menu festif à la résidence. Et il y en a eu beaucoup en ce mois 
de mai, alors l’équipe restauration a mis les petits plats dans les grands. Quelques 
photos pour vous donner envie de venir partager un repas prochainement. 
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Restauration 
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Vendredi 5 juin (12h) : Repas intergénérationnel 

Mardi 9 juin (8h30) : Buffet petit déjeuner en salle restaurant  

Mardi 9 juin (12h) : Anniversaires des résidents nés en mai 

Vendredi 12 et 26 juin (12h) : Barbecue (selon météo) 

Mardi 16 juin (9h) : Buffet petit déjeuner ( Rez-de-chaussée haut ) 

Dimanche 21 juin (12h) : Repas festif (fête des pères) 

 

Ce mois-ci, nous fêtons les anniversaires de  : 

Mme Larsimont 

Mr Hardy 

Mme Hollemart 

Mme Rinzler 

Mme Naudé 

Mme Gaullier 

2 juin 

4 juin 

6 juin 

10 juin 

11 juin 

14 juin 

Mme Péchon 

Mr Pintat 

 

27 juin 

28 juin 

 

 

Chers vacanciers, durant toute la période estivale se tiendra l’Opération cartes 
postales. L’idée est simple, pendant votre séjour, pensez à envoyer une petite 
carte postale décrivant vos aventures, afin de faire voyager les résidents durant 
l’été. Elle sera lu lors du déjeuner. L’opération prendra fin, fin septembre avec le ti-
rage au sort.  
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Informations diverses 

Les anniversaires à souhaiter 

 

Informations diverses 
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Opération Cartes postales 

Les rendez-vous gastronomiques  



MEDECINS 

Médecins                
coordonateurs 

Dr Ben-Rabah  
Lundi soir  
mardi  matin  
1/2 Journée selon le 
planning 
Dr Manu 

Mardi après-midi et 
jeudi après-midi 

Dr Schneider  

Mercredi matin et  
vendredi matin 

Médecins traitants 

Dr Grimonprez 

Dr M’Sakni 

INFIRMIERE        
COORDINATRICE 

Laetitia Lacroix      
Martinez 

ERGOTHERAPEUTE 

Clarisse Prévost 

PSYCHOLOGUE 

Asma Hamzaoui 

PSYCHOMOTRICIENNE 

Constance Derkenne 

 

 

AGENT DE MAINTENANCE 

Julien Marié 

CHEF DE CUISINE 

Christophe Courcy 

RESPONSABLE ANIMATION 

Eugénie Cubit 

RESPONSABLE HEBERGEMENT 

Tiphaine Clément 

LINGERE 

Valérie Mercier 

SECRETAIRES 

Nathalie Chartrain 

Régicia Bimbakila 

PRESTATAIRES 

Ambulances 

Favier 

03 23 82 04 56 

Coiffeuse 

Corinne 

Jeudi  

03 23 70 18 03 

Kinésithérapeutes 

Andreea Durac 

Lundi-Mardi-Jeudi-
Vendredi 

Pedro Silva  

Ligia Cruz 

Lundi, mercredi et  

vendredi après midi 

Clara Closson 

Mardi et jeudi après-
midi 

Pédicure - Podologue 

Johann Boucaret 

Tous les lundis 

Pressing 

Bulle de linge 

Assistante sociale     
( en mairie ) 

Magalie Rebeix 

Lundi 13h30-16h  

(sur rdv) à la mairie 

03 23 83 85 28 

03 23 83 92 02 
(secrétariat) 

CONSEIL DE LA VIE SOCIALE 

Président et adjoint 

Mr Valat et Mme Viet 

Représentants résidents titulaires 

Mme Deana, Mme François 

Représentants résidents suppléants 

Postes à pourvoir 

Représentants familles titulaires 

Mr Dupire et Mme Gratiot 

Représentants familles suppléants 

Mme Bouvier Matras  - 1 poste à pourvoir 

Représentants collaborateurs titulaires 

Eugénie Cubit  (resp. animation) et             
Isabelle Moret (aide soignante) 

Représentants collaborateurs suppléants 

Leïla Cassamo (aide soignante) et                     
Adeline Garnotel (Agent de service hôtelier)       

Adresse mail pour joindre les représentants 
du Conseil de la Vie Sociale  

cvs.source.nogent@gmail.com 

REFERENTES      
BIENVEILLANCE 

Carole (Assistante de 
soin en gérontologie) 

Laetitia (Infirmière 
coordinnatrice) 

Rédactrice en Chef :  

Eugénie Cubit 
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Contacts utiles 
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